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Was habe ich wann genutzt? 
 

Name:   Datum:  

 
12.00 12.15 12.30 12.45 13.00 13.15 13.30 13.45 14.00 14.15 14.30 14.45 15.00 15.15 15.30 15.45 16.00 

Fernsehen 

Radio 

PC/Laptop 

Tablet/iPad 

Smartphone 

Spielkonsole 

Buch 

Zeitung/ 

Zeitschrift 

 

16.15 16.30 16.45 17.00 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 

Fernsehen 

Radio 

PC/Laptop 

Tablet/iPad 

Smartphone 

Spielkonsole 

Buch 

Zeitung/ 

Zeitschrift 
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